
２０.キャッチング・ザ・スティック    

 

【特徴】 

〇リズムに合わせて何回出

来るか楽しむ競技。 

 

 

【人数】 

〇１チーム１０名 

〇スティックは 16本。 

〇１人２本スティック持ち、横一列並ぶ。スティックを持ってない 2

人は列の左側につく。 

 

 

【ルール】 

〇チームのリーダーが「せ～の」の掛け声を掛け、スタートする。 

〇「せ～の」の合図があったら、「トン、トン」とスティックを 2

回床に打ちつけた後、2本のスティックを８人同時にパッと離し素早

く移動し、左隣の人のスティック２ほんをキャッチする。 

〇カウントは全員が右で移動するたびに行う。 

〇１人でもスティックのどちらを倒すか、他のメンバーが意図的に

触れ支えた場合はその時点で終了となる。 

〇チャレンジは３回までとし、その中の最高記録をそのチームの記

録とする。 

 


