
２３.グラウンドゴルフ    

 

【特徴】 

〇プレーヤーの目的、環境、技能な

どに応じて運動場、河川敷、公園、

庭などどこでも自由コースを設定す

ることが出来る。 

〇準備もルールも簡単。 

〇時間の制限ない。 

 

【コース】 

〇コース…基準コース

は 50m、30m、25m、15m

を各２ホールの計８ホール。 

 

【ルール】 

〇スタートマットというボールを置くゴムマットから 1打目が始ま

る。 

〇旗の付いているホールポストにボールが入るまでの打数を数え、

その打数が少ない方が勝ちとなる。 

〇1打目でポストに入った場合、ホールインワンとなり、全ホールの

打数からマイナス 3点として集計をおこなう。 

〇打ったボールが紛失したり、コース外に出たときは 1打付加し、

ポストから近寄らないで、プレー可能な箇所にボールを置き、次の

打撃をおこなう。 
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