
３.ストラックアウト    

 

 

【特徴】  

〇 ストラックアウトとは、的当てゲームのこと。 

〇 四角い的の中に１～９があり、射貫いていく。 

【距離・採点方法】 

〇 投げる距離：男子１０m・女子７m 

〇 採点 

 
 

【ルール】 

〇 ボールを投げられるのは、１名につき 12個まで。 

〇 的までの距離は、男性が１０m、女子が 7mの距離をとって、ボー

ルを投げる。 

〇 宣言する際には審判に聞こえるように大きな声で「〇番狙いま

す！！」と叫ぶ。 

採点  

通常ヒット 1 点 

ビンゴ 2 点 

宣言ヒット 5 点 

パーフェクト 30 点 

ボーナス点（残ったボール） 1 個 3 点 


