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５.ボッチャ    

 

 

 

【特徴】  

〇 ヨーロッパ発祥でパラリンピックの正式種目の一つ。 

〇 重度脳性麻痺者もしくは同程度の四肢重度機能障がい者のために

考案されたスポーツ。 

〇 老若男女、障がいのあるなしにかかわらず、すべての人が一緒

に、そして競い合えるスポーツ。 

〇ジャックボール（目標球）と呼ばれるボールにどれだけ近くにボ

ールを寄せれるか合計得点を競う。 

 

【コート・人数】 

〇個人戦・ペア戦・チーム戦で行う。 

〇1チーム最大６名。 

〇コート（右の図）図の通り。 

【ルール】 

〇個人戦・ペア戦は 4ゲーム。チーム戦は 6ゲーム

行う。 

〇両チーム 6球ずつ、投げたり転がしたりして、目

標球に近づけて競い合う。 
〇他のボールに当てたりして目標球を狙う。 


