
６.ソフトダーツ    

 

【特徴】  

〇いろんな種類のゲームがある。 

 

 

 

【コート・人数】 

〇的から 244㎝離れたスロー

ラインから投げる。 

〇床から的の中心まで 173㎝

に置く。 

〇１対１・ダブルス・チーム

戦（４対４など）がある。 

 

 

【ルール】 

〇順番の決め方は、1本ずつダーツ（矢）を投げて、ブル（中心）に

近い方が先攻となる。 

〇プレーヤーは１回のスローに３本のダーツを投げ、交代となる。 

〇採点はダーツボードに刺さっているダーツのみカウントする。ボ

ードに刺さらず床に落ちたダーツは無効となる。 

〇１対１・ダブルス・チーム戦などいろんなゲーム方法があるが、

８回投げた合計点数の多い方が勝ち（カウントアップ）方式の個人

戦もある。 
〇投げ方はストレート型・扇型がある。 
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173cm 


