
９．ファミリーバドミントン    

 

【特徴】 

〇 バドミントンと

比べて、コート内で

３名のため、初めて

の人でも容易にボー

ルを打つことが出来

る。 

〇スポンジボールにバドミントンの羽根をつけているため、スピー

ドが抑えられ、初心者でもラリーが続く。 

 （コート） 
 

【コート・人数】 

〇 バドミントンダブルスコート 

〇 コート内３名で前衛１名、後衛２名。 

 

 

【ルール】 

〇 得点は１５点、３セットマッチ。 

〇 サービスする人は後衛の右側の人、サービスは必ず下打ち（ボー

ルは腰より下）。 

〇 サーブ権が移った時は、時計回りのローテーション。 

〇 ボールは２回以内で相手に返すこと。（ボールに触れるのは１人

１回）。 
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