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第　　試合
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〇中心の白い部分が７点、その外側の赤い部分が５点、その外側の白い部分が３点、黒い部分が1点。

〇 スタートラインからラダーまで５mとする。

〇 先頭だけ専用ボールを持って、縦一列にスタートラインに待機する。

〇 開始の合図で、１人ずつアンダースローでボールを投げる。

〇 ３本のラダー全てに、ボールが１個ずつかかったら、全員でラダーを１周してスタートラインを越えた時点のタイムが記録となる。

〇 使用しないボールは床に置いておく。

〇 投げたボールがかからなかった・同じ所かかってしまった場合、投げた人が取りに行く。

　　　　チーム


