
１１ふらばーる

第　　試合

〇 3セットマッチの21点先取。

〇サーブの時は、サービスエリアがあるコート中央のサービスライン（0.5m）を踏み越してはならない。

〇サーブはアンダーハンド打ち。

〇サーブレシーブはボールが床に着く前にレシーブをし、3回以内で返す。

〇相手コートから返ったボールは必ずワンバウンド後にレシーブする。

〇4回で返す時、必ず異なる人で相手コートに返さなければいけない。

〇他はソフトバレーと同じルール。
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