
７・バスケットピンポン

第　　試合

〇３セットマッチを１ゲームとする。

〇個人戦・団体戦があり、１対１の３セットで行う。

〇サーブはラケットを使わず、手で自分のコート入れ、相手コートに入れる。

〇正規リターン、もしくはサーブができなかったときは、相手に得点１点。

（ヒット…サーブ以降、球が相手のバスケットにノーバウンドで入ること。）

〇１度以上のヒットを含む11点または12点を先取した方が勝ち。

〇ヒットのない得点は10点ストップ。（ノーヒット・テン）
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